[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


                                                              

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN SIBIU


Nr. 6671 din 07.08.2020






SCRISOARE METODICĂ
Măsuri sanitare și de protecție privind activitatea de educație fizică și sport - în județul Sibiu - în perioada de pandemie (COVID-19)


 HYPERLINK "https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=23&ved=2ahUKEwiFgdqH6J7pAhUQ_qQKHcH8BMQQFjAWegQIEBAB&url=https%3A%2F%2Fro.wikipedia.org%2Fwiki%2FPandemia_de_coronaviroz%25C4%2583_(COVID-19)_%25C3%25AEn_Rom%25C3%25A2nia&usg=AOvVaw2hZMlv4n876PnLAxlKvDRr" 



În conformitate cu ordinul comun M.S. și M.E.N. nr. 5487/31.08.2020 „Privind aprobarea măsurilor de organizare a activității în cadrul unităților/instituțiilor de învățământ în condiții de siguranță epidemiologică pentru prevenirea îmbolnăvirilor cu virusul SARS-CoV-2”  activitatea de educație fizică și sport din județul Sibiu  se va desfășura respectându-se aceste prevederi, de către taoate cadrele didactice și la toate ciclurile de învățământ.

MODALITĂȚI DE DESFĂȘURARE
1. Cadrele didactice realizează următoarele activități:

» Instruiesc elevii să nu interacționeze fizic unii cu alții (nu se vor îmbrățișa, nu își vor atinge reciproc mâinile și nu vor sta aproape unul de celălalt); 

» Elevii vor fi instruiți, ca pe parcursul activităților didactice să nu își atingă fața, gura, ochii, nasul cu mâinile neigenizate; 

» La începul și finalul orelor de educație fizică și sport, toți elevii trebuie să efectueze igiena mâinilor cu un dezinfectant pe bază de alcool; 

» Nu vor fi practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activități care implică schimbul de obiecte.Vor fi evitate de asemenea structurile de joc ale căror suprafețe de contact nu pot fi dezinfectate;

» Vor fi eliminate jocurile și alte activități care implică formarea unor grupuri care duc la reducerea distanței dintre elevi;

» Se pot desfășura doar activități sportive care permit distanțarea fizică, exclusiv în aer liber;

» Nu vor utiliza materiale sportive care să fie manevrate de toți elevii, în caz contrar va fi asigurată în mod regulat o dezinfecție adaptată;

» Orele de educație fizică și sport efectuate în sala de sport trebuie limitate la activități sportive care nu presupune efort mediu/intens cu asigurarea obligatorie a distanțării fizice de minimum 1,5 metri;

» Se va efectua dezinfectarea materialelor didactice folosite cu soluții avizate după fiecare grupă de elevi;  

» La finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie să se spele pe mâini cu apă și săpun timp de 20 secunde. Dacă nu este posibilă spălarea mâinilor este necesar să se efectueze igiena mâinilor cu un antiseptic pe bază de alcool. Se va efectua curățenia, dezinfecția cu soluții avizate și aerisirea sălii de sport dupa fiecare grupă de elevi.
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